SO'Y TE TINH DONG NAI
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT




La cha me, ban thwéng chuén bj that nhiéu mén an ma
ban cho la b6 dwéng cho tré. Tuy nhién déi khi bé tré nén
chan an, khéng chju an nhirng mén ban nau.

Biéng an la mét van dé kha thwong gap. Mot s6 day hiéu
ctia chirng bién &n dé ban c6 thé thé nhan biét sém la:
"~ Tré khéng chju an hét khau phan, hoac
~ biva &n bi kéo dai (hon 1 gio).

G - Tré ba it, an it hon binh thwong.

‘ =, _‘ ( ): Tré ngam thirc an trong miéng lau
’ - %, khéng chiu nuét.

:'(;j-. Tré khong &n mét sé loai thirc &n nhw

thit, ca, trirng, sira.
(‘) Tré ttr chéi khong chiu dn, chay trén khi
~ thay thirc an.
,r 3 Tré nhin thay thirc an 1a c6 phan (ng
~ budn nén.

‘ 4 Hay dirng qua lo Iang, bwc boi, chan nan
& b buén rau ban nhé vi tam li cta ban sé gay
g anh hwéng dén tré. Ban can binh tinh gii
tam ly thoai mai dé Iwa chon thwc pham

giau dinh dwdng, ché bién mét cach
sang tao va dong vién tré an.

Nhirng dau hiéu cho thiy ban can
cho bé tham kham bac si?

Viéc tré tré nén chan an hoac an it di trong moét thei diém nao d6
(moc rang, tap néi, tap di) la hét sirc blnh thu’o'ng Thu’o'ng sau mot nam
phat trién rat nhanh (trung binh tré mét tu0| tang can gap 3 lan khi méi sinh),

tré tang can cham dan di. Do vay, nhu cau dinh dwéng cua tré ciing tang

cham hon. Dong thoi, khi tré bat dau biét di, biét chay, tré 'khéng chju
ngoi yén du 1a dé &n ciing anh hwéng dén théi quen an ubng cua tre.

Nh|eu nghlen ctru cho thay hau hét tré c6 thé tw hinh thanh
nhu ciu thirc 3n can thiét dé tré phat trién. Tré c6 thé khéng céan
ngay hao cung phal an mot Iu’dng thire an nhwng ban phai tinh dén
lwong thirc dn tré dn dwoc trong ca tuan, khong nhat thiét ngay nao
ciing phai an da.

Hay c6 gang thir Iam theo nhitng meo trén ban nhé.

Ban can dwa bé dén bac si khi thay tré c6 biéu hién nhw sau:

6 Tré khong tang can 3¢5): Tré cham chap, khdng nghich ngom.

" trong hai thang lien. i

34 Tré biéng an trong \O
mot thoi gian dai. i

Tré bj 6m, sot, ho, viém dwong ho hap,
tiéu chay, dau trong miéng, hong...
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Ban hay thay ddi thirc an cho tré hang ngay, cho
bé an nhieu moén khac nhau. Cho tré an thirc an
tré thich.

Khéng nén cho tré &n qua nhiéu
tinh bét hay qua nhiéu thit ca. Cho
bé &n lwong can dbi cac dang thire an.

C6 thé thay ddi cach ché bién dé cho
tré ngon miéng.

Trang t‘ri, chuén’bi mon an thét' dep
d8, nhiéu mau séc, hwong vi, hap dan.

hay chuan bi mét s6 mau thirc &n nhé mém,

bat mét dé tré c6 thé tw cAm nam va tw an.
Néu tré tir choi &n mot loai thirc an méi, ban
dirng c6 ép ma hay thir lai vao mét dip khac.

Cho tré an lam nhiéu bira trong ngay, cho
an thém nhiéu bira phu la cach hiéu qua
hon 1a bat tré ngdi yén an nhirng bira Ién.

b)

Khaong cho tré an qua vat nhw banh keo, nwéc ngot...trwdrc bira an.

Nhikng thirc &n d6 khong co vitamin va khoang chat
ma con lam cho bé bi ngang bung, mét cam giac déi
va thém an nén bé khong chiu an nhirng =
thirc an giau dinh dwong khac.

Cho tré an khi tré thay doi, khitré £
tir chéi an, ban cé thé khéng ép 4
ma doi dén luc tré thay doi, B
mudn dn, doi dn thi cho bé dn. !
Cho tré van dong, choi, chay
nhay hay tam trwéc khi an dé
tré thay doi.
Cho tré an cung ban, cung gia dinh
trong bi¥a an. Ban c6 thé an thirc dn
cuia tré va cho tré thir thirc an ciia ban
néu phu hop dé déng vién tré &n. Khen
thire an ngon va twoi cwoi, khuyen khich
tré that nhiéu dé tré tw tin, thich tha &n.

Nén cho tré tw xtc an, tw cam
thirc an de an.

Khen nggi tré khi tré chiu an,

du chi la mét lwong thirc an nho.




Ban hay thir mdt s6 meo sau day cua chuyén gia
phong tw van dinh dwéng tré nhé Mat trei bé-tho
dé con ban an tét hon:

Cac cach phong tranh ban cé thé
thwe hién:

e Vé mat dinh dwéng:

“(2)° Cho tré an bd sung dung thoi diém - tron
6 thang/180 ngay. Khéng nén bat dau cho
tré an bo sung qua sém hodc qua muon.

(©) Cho tré &n vira di Iwong va sé bira phu hop véi lira tudi cia tré. Khiu phan cia
tré can phu hop véi do t,u6i cta bé. Tranh cho tré an qua nhieu lam tré qua no
~ khien tré kho chju dan dén s¢ an.
(2)- Cho tré 3n da dang céc loai thirc dn dé phong tranh thira hodc thiéu vitamin,
khoang chat. Day la mét trong nhirng nguyén nhan dan dén chan an & tré.

2 Cb géng cho tré an ding bira.

@ vémattamy:

“(2)" Khéng khi khi cho tré an phaivuivé  tréan.
thoai mai. Biva dn hay la khoang “(2)° Han ché tbi da sw mét tap trung
thoi gian cla yéu thwong va hoc hoi. khi cho tré &n: khéng nén cho
tré vira dn vira xem ti vi,
choi tro choi hay di rong.

Kiéng nhan déng vién, khuyén khich

- Khéng nén bét ép con an,
khéng mang mé, doa dam.




